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Individuel coaching af lærere med fokus på:
 

Mindre sygefravær
Forebyggende indsats mod stress
Afklar mulighed hvor du er
Fokus på kernekompetencer
Medarbejdertrivsel og ti lfredshed
Tydelighed og afgræsning

Coaching af lærere v/ Rikke Kaalund
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Coachingsamtaler hvor vi tager udgangspunkt i dine
problematikker. Vi arbejder med coachingteknikker fra den
systemiske teori.

Samtalerne varer 55 min og kan kombineres med on-
linesamtaler. Forløbet afsluttes inden for 3 måneder. 
Tidspunkt aftales med dig og finder sted i 8541 Skødstrup
eller on-line. 

Jeg anbefaler 3-5 samtaler pr forløb. 

Hvad får du?
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Fokus på det gode arbejdsliv
I  m i n  p r a k s i s  o p l e v e r  j e g  l æ r e r e  o g  p æ d a g o g e r ,  s o m  e r  i
t v i v l  o m  d e r e s  f r e m t i d  i  s k o l e n .  J e g  h a r  m ø d t
t a n k e r  s o m :

H v o r d a n  u n d g å r  j e g  s t r e s s ?
H v o r d a n  b l i v e r  j e g  h ø r t  o g  s e t  a f  l e d e l s e  o g  k o l l e g e r ?
E r  j e g  p å  d e n  r e t t e  h y l d e ?
H v a d  k a n  j e g  s e l v  æ n d r e ,  d e r  h v o r  j e g  e r ?
K a n  j e g  h o l d e  t i l  a r b e j d e t  i  f o l k e s k o l e n ,  n å r  j e g  b l i v e r
æ l d r e ?

G e n n e m  c o a c h i n g s a m t a l e r n e  a f k l a r e s  d i n  t v i v l ,  o g  v i
k o m m e r  f x  o m k r i n g :  

B a l a n c e  m e l l e m  a r b e j d s -  o g  p r i v a t l i v
A f k l a r i n g  a f  a r b e j d s s i t u a t i o n  o g  m u l i g h e d e r
T r i v s e l
K a r r i e r e m å l
E v t  f o r b e r e d e l s e  t i l  M U - s a m t a l e
E v t  f o r b e r e d e l s e  t i l  s e n i o r a r b e j d s l i v  i  f o l k e s k o l e n  



Rikke Kaalund - Coach med fokus på børn og unges trivsel
Tlf 5052 3268 - www.rikkekaalund.dk - CVR 42352055

T R I V S M I L

Coach og lærer Rikke Kaalund

Jeg er uddannet folkeskolelærer og har arbejdet i
folkeskolen som lærer, coach og
hjemmeunderviser. Gennem 11 år var jeg ansvarlig for
børn-og unge området i Muskelsvindfonden med ansvar
for kompetenceudvikling for frivillige og samtaler med
børn, unge og forældre.

Jeg har efteruddannet mig inden for coaching, formidling
og journalistik, pædagogik og digitale
undervisningsmidler.
Jeg er selvstændig coach med fokus på trivsel i
frundskolen og på trivslen blandt børn/unge og forældre.


